
Cách điều trị u nang buồng trứng: Những
phương pháp hiệu quả và lưu ý
Tìm hiểu bí quyết chữa cục nang buồng trứng hiệu quả với những cách tiên tiến nhất. Bài viết cung
cấp thông tin chi tiết cũng như hữu ích về biểu hiện, nguyên nhân của bịnh lý cùng với các cách trị
cục nang buồng trứng.

Phương pháp điều trị viêm nang buồng trứng là khúc mắc cấp thiết mà phổ biến nữ giới cần băn
khoăn để bảo vệ tính mệnh sinh con. Cục nang buồng trứng gây nên những triệu chứng mệt mỏi
cùng với nguy hại tiêu cực tới chất lượng cuộc sống. Dưới đây sẽ chia sẻ kiến thức đầy đủ về các cách
điều trị hòn nang buồng trứng, từ việc sử dụng thuốc tới tiểu phẩu, nhằm giúp bạn có dòng quan sát
tổng quan cùng với lựa chọn bí quyết chữa hợp lý nhất.

Tổng quát về viêm nang buồng trứng
Hòn nang buồng trứng là 1 khối u tạo thành trong hay ở trên buồng trứng của phái yếu. Đây là 1 tình
hình sản phụ khoa thường gặp, thường gặp tại phụ nữ trong độ tuổi sinh con. Cục nang buồng trứng
có thể sinh ra sau đa dạng loại không giống nhau, từ cục nang cơ năng đến hòn nang thực thể. Hòn
nang cơ năng thường lành đặc điểm cùng với có khả năng tự mất sau vài vòng kinh, trong khi cục
nang thực thể có thể trở nên những khối cục khó khăn hơn cũng như yêu cầu chữa trị y tế.

Những triệu chứng của u nang buồng trứng có thể gồm có cảm thấy đau ở vùng bụng sau, chu kỳ rối
loạn kinh nguyệt, đau đớn lúc làm chuyện ấy, mót nôn cùng với đi tiểu thường xuyên. Những nguyên
nhân dẫn tới u nang buồng trứng bao gồm thay đổi hormone, bệnh lý buồng trứng đa nang ( PCOS ),
có thai, lạc nội mạc dạ con cũng như nhiễm trùng vùng chậu.

Vấn đề chẩn đoán viêm nang buồng trứng thường bắt đầu bằng một cuộc thăm khám lâm sàng cùng
với tiếp tục mang những bí quyết kết luận hiện đại trong bài viết này :

Cực kỳ âm : bí quyết phổ biến nhất để phát hiện cũng như đánh giá kích thước, dáng hình của cục
nang.

Thăm khám máu : xét nghiệm mức độ hormone cũng như những chất chỉ thị cục nang khác.
Chụp phẫu thuật lớp vi đặc điểm ( CT scan ) : sử dụng tia X để gây nên hình ảnh khía cạnh của
buồng trứng.
Chụp cộng chi trả từ ( MRI ) : dùng sóng từ trường để gây nên hình ảnh yếu tố của hòn nang.
Nội soi ổ bụng : 1 cách giải phẩu bé để xem xét thẳng buồng trứng cùng với dùng cái sinh thiết
giả dụ buộc phải.

Viêm nang buồng trứng là một trong số những thắc mắc sản phụ khoa phổ biến ở nữ giới gây ra
nhiều lo sợ

Các cách chữa trị cục nang buồng trứng hiệu quả

Điều trị bằng thuốc

Trị nội khoa là cách sử dụng các mẫu thuốc để làm giảm kích thước viêm nang và suy giảm những
triệu chứng sự liên quan. Đây là lựa chọn thứ 1 giúp những trường hợp cục nang buồng trứng liệu có
kích cỡ nhỏ và ko nghi ngờ ác đặc tính.
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Thuốc ngừa thai : Thuốc tránh thai có công dụng điều hòa hormone, giúp ngăn ngừa quá trình lớn
mạnh của những hòn nang mới cũng như có thể giảm thiểu kích thước những u nang thời nay.

Thuốc progesterone : Thuốc này được sử dụng để chữa những biến đổi nội đào thải tố cũng
như tự chủ những ngày kinh nguyệt. Progesterone có thể giúp giảm kích cỡ cục nang cùng với
hạn chế các biểu hiện cảm giác đau bụng dưới và khó chịu.
Thuốc chữa nội đào thải : những loại thuốc như clomiphene citrate cũng như letrozole được
dùng để kích thích ham muốn rụng trứng và trị những câu hỏi liên quan tới mất cân bằng nội
đào thải tố, hỗ trợ suy giảm kích cỡ cục nang.

Tuy vậy, bí quyết chữa trị sỏi nang buồng trứng bằng thuốc chỉ liệu có tác động nhất thời cùng với ko
dòng bỏ vĩnh viễn hòn nang. Nếu giới hạn trị, sỏi nang buồng trứng có thể tiếp tục tăng trưởng. Vì
thế, nên để ý theo chu kỳ cùng với thay đổi cách chữa giả dụ thiết yếu.

Bí quyết trị u nang buồng trứng chỉ định giúp những khối sỏi lành tính

Tiểu phẩu nội soi

Bí quyết điều trị sỏi nang buồng trứng bằng tiểu phẩu nội soi là phương pháp tiên tiến cùng với ít
xâm lấn, được áp dụng rộng rãi trong chữa trị hòn nang buồng trứng. Cách mổ nội soi này liệu có
rộng rãi tiện dụng vượt trội hơn so với giải pháp giải phẩu mở bụng truyền thống. Phương pháp này
ít gây ra đau đớn, lúc nằm viện ngắn cùng với thời gian phục hồi nhanh.

Giải phẩu nội soi luôn được chỉ định cho những trường hợp viêm nang buồng trứng không nghi ngờ
ác đặc tính, liệu có kích thước không to hay vừa cùng với chưa quá dính. Trong khi giải phẩu, y bác sĩ
sẽ sử dụng 1 ống nội soi có gắn camera để xem xét cũng như cái phá khối u qua những vết rạch bé
phía trên bụng. Phương pháp này giúp bảo vệ buồng trứng cùng với giữ khả năng có con cho nữ giới.

Giải phẩu mở bụng

Tiểu phẩu mở bụng là cách điều trị dành giúp những tình huống sỏi nang buồng trứng có kích cỡ to
hay nghi ngờ ác đặc tính. Cho dù phương pháp này xâm lấn nhiều hơn so sở hữu tiểu phẩu nội soi,
nhưng nó cần phải có để đảm bảo loại phá hoàn toàn những khối cục nguy hiểm. Những tiện dụng
của phương pháp chữa trị hòn nang buồng trứng này là :

Cắt phá khối sỏi to : thời điểm u nang thì có kích cỡ lớn, mổ mở bụng cho phép y bác sĩ tiếp cận cũng
như cắt bỏ khối hòn một cách tận gốc.

Giải quyết các khối viêm nghi ngờ ác đặc tính : ví như thì có nghi ngờ về tính chất ác đặc tính
của khối viêm, mổ mở bụng là cách đảm bảo nhất để giữ gìn loại phá đầy đủ khối sỏi cũng như
các mô bên cạnh nhằm ngăn ngừa quá trình lan rộng của tế bào ung thư.
Tiểu phẫu mô bệnh học : dưới thời gian cắt bỏ, khối sỏi sẽ được với đi giải phẫu để xét nghiệm
đặc điểm của khối u. Điều đó giúp xác định chính xác chiếc u và chỉ ra cách chữa trị tiếp theo
ví như cần phải có.

Tuy vậy, cách chữa viêm nang buồng trứng bằng tiểu phẩu mở bụng thì có khi phục hồi lâu hơn và
bệnh nhân cần phải nằm viện vài ngày để theo dõi và kiểm tra dưới mổ. Người bệnh sẽ cảm giác đau
đớn rộng rãi hơn cũng như phải đa dạng thời gian hơn để phục hồi so mang tiểu phẩu nội soi.

Bí quyết chữa trị sỏi nang buồng trứng bằng tiểu phẩu mở bụng cho loại bỏ các khối sỏi lớn
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Xé tách khối cục

Trong một vài trường hợp, đặc biệt là đối với các viêm nang thực thể thí dụ u nang nhầy cũng như u
nang bì, bác sỹ sẽ thực hiện phương pháp Xé tách khối u. Đối với bệnh nhân trẻ tuổi hay những đối
tượng chưa có con, chuyên gia sẽ cố gắng Bóc tách khối sỏi cùng với bảo toàn phần buồng trứng
lành. Mặc dù vậy, đối với các bệnh nhân lớn độ tuổi hoặc không còn ý muốn sinh sản, bác sĩ có thể
chỉ định mổ bỏ đầy đủ buồng trứng để ngăn chặn nguy cơ tái nhiễm hay ảnh hưởng ác đặc điểm.

Chữa những u nang cơ năng

Các hòn nang cơ năng thường ko nên trị đặc thù do chúng có khả năng tự mất đi sau vài vòng kinh.
Người bệnh sẽ được theo dõi bằng phương pháp siêu âm lặp lại sau mỗi chu kỳ kinh để đảm bảo khối
u đã mất đi. Trong một vài trường hợp, người bệnh có khả năng được chỉ định sử dụng thuốc ngừa
thai để kiểm soát những ngày kinh nguyệt và phòng ngừa quá trình hình thành những hòn nang mới.
Tuy nhiên, ví như hòn nang cơ năng gây nên biến chứng thí dụ xoắn nang hoặc vỡ nang, nên can
thiệp y tế kịp thời để khắc phục hiện tượng này.

Chế độ chăm sóc cùng với ngăn ngừa dưới thời gian chữa
cục nang buồng trứng
Sau thời điểm làm theo các bí quyết điều trị viêm nang buồng trứng, vấn đề giúp đỡ cũng như ngăn
chặn để phòng ngừa tái phát cùng với đảm bảo tính mệnh tổng quan là rất cần thiết. Trong bài viết
này là những chỉ định cụ thể cho bạn giữ gìn tính mệnh chất lượng cũng như phòng ngừa u nang
buồng trứng :

Khẩu phần ăn uống tốt cho sức khỏe : Tiêu thụ rộng rãi rau xanh, trái cây tươi cùng với các cái món
ăn chứa nhiều chất xơ giúp nâng cao hệ tiêu hóa cùng với cân bằng hormone. Giảm thiểu ăn các món
ăn nấu sẵn, nhiều dầu mỡ cũng như đường tinh luyện.

Dùng đủ nước : đảm bảo uống đầy đủ 2 - 3 lít nước mỗi ngày để cho cơ thể bài tiết độc cùng với
duy trì vận động chức năng của những cơ quan nội tạng.
Tập thể dục thể thao đều đặn : tập thể dục từ từ ví dụ đi bộ, yoga hay bơi lội không những cho
duy trì cân nặng khoa học mà còn cải thiện tuần hoàn máu cùng với giảm lo lắng.
Kiểm tra tính mệnh đều đặn : đáp ứng các buổi khám phụ khoa theo chu kỳ để để ý tình hình
buồng trứng cũng như nhận biết sớm bất cứ triệu chứng khác thường nào.
Thực hiện theo hướng mang của bác sỹ : dùng đúng liều lượng thuốc và theo đúng phác đồ trị
được bác sỹ chỉ định, nhắc cả sau thời gian những dấu hiệu đã từng giảm bớt.
Hạn chế căng thẳng và lo lắng : áp dụng những bí quyết thoải mái đó là thiền cũng như yoga
và hít thở sâu để giảm sút căng thẳng, 1 yếu tố có thể góp phần dẫn đến rối loạn hormone.
Giữ cân nặng nề khoa học : Béo phì có khả năng làm tăng khả năng phát triển cục nang buồng
trứng. Giữ gìn cân nặng nề ở mức hợp lý bằng phương pháp ăn uống phù hợp và tập luyện thể
thao đều đặn.
Giảm sút tiêu thụ chất kích thích : cắt suy giảm hoặc loại bỏ rượu, thuốc lá cũng như các chất
kích thích không khác có khả năng nguy hại tiêu cực tới tính mệnh buồng trứng cùng với đầy
đủ người.
Giúp đỡ cô bé : giữ gìn rửa ráy cô bé sạch sẽ cùng với khô ráo, dùng các sản phẩm chăm sóc cô
bé từ từ, không gây kích ứng.
Giảm thiểu dùng thuốc ko thiết yếu : một số dòng thuốc có thể nguy hại đến nồng độ hormone
trong người, vì thế chỉ sử dụng thuốc thời điểm thì có quá trình chỉ dẫn của bác sĩ.
Sử dụng phương pháp tránh thai thích hợp : vận dụng ý kiến bác sĩ để tậu mẹo ngừa thai sử
dụng các biện pháp an toàn cũng như phù hợp, nhằm phòng tránh sự sinh ra cục nang buồng



trứng mới.
Quan sát chu kỳ kinh nguyệt : Đánh dấu cùng với xem xét các chu kỳ kinh nguyệt thường
xuyên để phát hiện kịp thời các thay đổi khác thường và báo cáo nhanh chóng giúp bác sỹ.

Đáp ứng chế độ sinh hoạt thích hợp cũng như thói quen sống khoa học để bảo vệ tính mạng có con
chất lượng tốt hơn

Bí quyết điều trị hòn nang buồng trứng có khả năng khác nhau tùy thuộc vào chiếc cục nang cũng
như cấp độ nặng của tình hình bệnh lý. Hiểu rõ những bí quyết chữa trị cùng với những bước chăm
sóc sau điều trị sẽ cho bạn cải thiện tính mạng cùng với tin cậy cuộc sống. Hy vọng dưới đây đã phân
phối cho bạn kiến thức hữu ích để chỉ ra quyết định sáng suốt về phương pháp điều trị viêm nang
buồng trứng. Trường hợp bạn liệu có bất cứ tâm sự nào, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ để nhận được sự
tư vấn và trợ giúp sớm.
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