Hep bao quy dau cé anh huong toi kha nang
chan goi?

Bao quy dau bi hep 1a tinh trang vong bénh hep bao quy dau & cac mic do khac biét nhau, gay nén
viém nhiém, khién tranh quéa trinh phat trién cta duwong vat. Hep bao quy dau lic "lam tran" cé nguy
co khién cho phai manh bénh xu4t tinh sém, cdm gidc dau, hay nguy hiém nhéat khong thé cuong, bat
luc khi sap giii ban trai.

Bénh hep bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la khu vuc da mong, dé dan hoi, bao trum t6i toan bo dau "cau bé" cua "cau bé". Hep
bao quy dau la tinh trang tdm hep bao quy dau tai mot s6 do khac nhau, can khong thé 16t duoc bao
quy dau chay.

Vung da nay 6m kin quanh dau "cau bé" khi dang may rau con bé va thuong sé tu dong 16t xuong
truy cép khoang thoi gian tir 4 - 5 tudi. Tuy vay, lic téi mic do tudi day thl ma bao da quy dau van
chua tu 10t xudng, thi c6 thé can phai can thiép véi phau thuét.

Bao quy dau bi hep thi ¢ hai loai: hep sinh duc va hep thi phat. Bao quy dau hep trang bi phat
khong khé méac bo 16 nhung dé luu lai bénh canh nang. Hep bao quy dau thi phét ¢ tac nhan phé
bién nhat la vi viém nhiém. Céc truong hop nay, truée day van 10t bao da quy dau chay thuyén giam
dau "céu bé" tuy nhién Bay gio thi bao da quy dau méac dinh va chua thé tudt duoc nita.

Hep bao quy dau c6 nguy hiém dén kha nang tinh duc nhw
vay nao?

Bao quy dau bi hep "lam chuyén ay" cé bau khong hay bao quy dau bi hep thi ¢ cé con khoi duoc
khong la moi ban tam cua khong it nam hoac nhitng bac phu huynh khi c6 tré bi hep bao quy dau.

Thuc té, bao quy dau bi hep khi "lam tran" de doa dén kha nang vg chong thé nao con tuy thudc vao
do mac hep nang hay nhe. Ban nam bi bao quy dau bi hep nhe van c6 kha nang quan hé tinh duc
binh thuong, phdng tinh théng thuong, Bdi vay van cé nguy co c6 con. Song, nhiéu co thé bi tram
trong thi lai khong duoc nhu vay.

Bao quy dau hep Cho dii 1 & mitc dd ndo, thi van thang hodc gién tiép de doa téi doi séng tinh duc:

Nhiém trung, sung, dau: ban nam mac bao quy dau hep thuong hay can phai déi dién véi kha nang
nhiém trung, hay bat gap dac biét la bénh viém bao quy dau, viém quy dau. Mat trong cua 16p da
mong bao boc phia ngoai quy dau ludn bai tiét chay ba nhon cap té bao chét. Boi vi thé, bao quy dau
hep lam cho van dé vé sinh "cau nhé" khé khdn. Bong thoi, bao quy dau bi hep khién cho nuéc giai
khong thoat duoc hét ra bén ngoai con dong phia bén trong da bao quy dau, lang dong dan thanh
chét béan, tao diéu kién cho vi rit, ndm sinh s6i phat trién dan t6i nhiém trung, sung, cdm gidc dau.
Diéu d6 khién chi phéi nang khong nhimng dén thé x4c ma con gay ra dau dém, chi phéi dén chuyén
chan goi.
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Phong tinh sém: dau "cdu nho" va da bao quy dau la co quan cuc ky man cam. Béi vi thé, khi mac
bao quy dau hep, "céu bé" ctia dan 6ng sé man cam hon thuong thi cling nhw cuc ky dé bi phong tinh
Du cho chi liéu ¢6 nhiing kich tmg nhe, Diéu d6 khong chi khién cho nguoi ban trai khong duoc thoa
mén, ma nang né hon cé nguy co de doa tdi chitc nang co con.

Han ché sy tién trién clia duong vat: bénh hep bao quy dau sé lam cho "cau bé" phan nao bi tc ché,
khé phat trién, 1am cho "c4u nhd" ngan hon ciing nhw dau "cau nhdé" khong to hon so déi véi thuong
thi. Piéu dé chi phéi 16n dén chuyén vo chéng, nguy hiém nhét phé bé hanh phuc lira doi.

Gay dau khi cuong cting cling nhu "1am tran" tinh duc: bénh hep bao quy dau luc "yéu" cé kha néang
khién nam gi6i bi dau lic "cadu nhd" cuong hodc dau dém khi "lam chuyén dy" tinh duc. Nguy hiém
nhat duwong vat sé khong thé cuong, vé lau dan cé nguy co dan téi nguy co bat luc.

Sung to boi huyét ko luu thong: 1 sé truong hop nang, bao da quy dau mac chit hep qua nhiéu khién
cho mau tai dau "cdu nho" khong tuan hoan, gay sung duong vat. Lau ngay, sung phinh sé gay nén
mat mé&u u bo, tdc ddng dén doi séng tinh duc, nguy hiém nhét cé thé dan téi khong "lam chuyén ay"
tinh duc duoc.

Bénh hep bao quy dau c6 kha nang gay nén tac dong dén quan hé vo chong

Hep bao quy dau cé nguy co dan téi tac dong tdi doi song tinh duc

3. Tiéu phau cét da quy dau

Khi méc hep bao quy dau, ban nam cé thé duoc chi dinh lam cho phau thuét cat bao quy dau nham
loai bo phan da boc dau tién cua duong vat. Thu thuat nay cé nguy co dugc tién hanh ¢ trén nguoi
trudng thanh hoac tré nho. Véi tré nho, phau thuét cat da quy dau thuong duoc tién hanh Néu chim
khoe manh. Péi voi nguoi trudng thanh, ti€u phau cat bao quy dau thudng hay duoc thuc hién khi
canh may rau nhén thay chimg bénh viém dau "cdu nhd", hep hodc nghet bao quy dau.

4. Phau thuéat bao quy dau bi hep liéu c6 anh huéng dén kha nang chan goi?

Cat da quy dau duoc cho biét rang chira nhiéu tac dung bao gom:

Giam kha ndng nhiém trung tai vung dau "cau nho"

Suy giam nguy co nhiém HIV va nhiing can bénh lay qua duong tinh duc tai nguoi 16n.

Giam nguy co ung thu duong vat: cat bao da quy dau cé nguy co han ché luong vi khuén ciing nhw
chitc ndng viém nhiém, Bdi vy nguy co ung thuw sé thap hon.

Lam sach tinh duc an toan

Sé nhiéu co thé hoang mang rang cat bao da quy dau cé thé han ché ham muén tinh duc, do tha
thuat nay loai bé hang ngan dau day than kinh trong "cau nhé". Song, theo nhiéu khao sét, cam cuc
khoéi duc & dan ong sé khong thay d6i khong it sau lic cat da quy dau. Thém dang nhéap day, suy
giam duoc céc nguy co nhiém trung, can bénh cho kin sé khién cho canh dang may rau thoai mai
hon luc lam tran.
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