Ban hep bao quy dau Dau hiéu, nguyén nhan,
cach diéu tri

Ban hep bao quy dau la chimg binh ly it gdp & phéi manh, phan da do chua t6i cat da quy dau. Thoi
diém bi that nghet qua do, trong khi lén khéng duwoc chita tri, nguoi bénh c6 thé cam gidc sung, mét
méi, bd phan sinh duc déi mau xanh hay tim.

Ban hep bao quy dau la gi?

Béan hep bao quy dau hodc con goi la that nghet bao da quy dau. Day 1a hién twong phé bién tai nam
gidi chua cat bao quy dau, hodc da cat nhung ma thu thuét khéng triét d€. Bénh nhan c6 kha ndng
phéat hién véi bi quyét kéo da bao quy dau vé phia trude, & trén quy dau, gid du khong kéo duoc thi
tic ban gap phai ban hep.

Tinh trang nay lam da bao quy dau mac phai ket, khién cham hodc ngimg luu thong huyét dén quy
dau. Vi nhw cai thién, c6 kha nang dan tdi cac bién chimg tram trong tdi xac suat sinh san, tham chi
sttc khoe.

V6i cac nguyén nhan néu ¢ trén, phan nhiéu dan 6ng déu c6 kha nang chu dong ngan ngtra. Thi du

sau nhiing 1an dap tng phau thuéat, can kiém tra da bao quy dau da timg duoc kéo trd lai khu thong
thuong hodc chua, danh gié lai lién mang phia co séy té dé duoc khac phuc.

Kha nang bi bénh ban hep bao quy dau

Phé bién tim hiéu chi ra, cé chimg khodng khong,2% tré chdu thudc nhém 4 thang - 12 tudi chua cat
bao da quy dau hay bi ban hep bao quy dau. Péi twong trén 16 tudi, chua cat bao da quy dau thi cé
s6 truong hop nhiém trung t6i dén dén 1%. Tuy binh ko phé bién tuy nhién 1 thoi gian xay ra c thé
dan dén nghet dau "cau nhd", gy nén thiéu mau quy dau.

DPuoc xem thém: [Tw van] thi cé bat budc cat bao da quy dau khong? phau thuat tai ddu? phai luu y
nhiing gi?

Nguoi bénh deé bi bénh
S& hitu nhém 1y do néu trén, bat ¢t nguoi bénh phai manh hay con trai nao déu ciing c6 thé bi that
nghet bao quy dau. Nhung, nguoi bénh ko cat da quy dau, tré chdu trai, nam gi¢i lén do tudi 1a nguoi
khong khé mac bénh hon ca.
Yéu t6 nguy co
Céc yéu t6 khién cho tang kha nang phai manh méac bénh bén hep bao quy dau c6 thé nhac dén nhu:
bat ong thong day, dat thiét bi.

e Vé sinh duong vat sai lam bi quyét.

e Déu dan kéo da bao quy dau xuodng.
 Khéng duoc cat bao quy dau dung phuong phép.



Bao quy dau hep nhe liéu c6 sao khong?

Bao quy dau hep nhe 14 hién twong 1 dai that ciia bao quy dau duoc dé phia dudi dau "cau bé".
Truomg hop kéo dai cé thé dan téi bép nghet quy dau, thuwong tén mao mach gay nén dau, cang tinh
mach, phu né hay hoai tt.

Day la céc bi€u hién nguy hiém ma con trai budc phai téi co s¢y té chuyén mon, hodc cé chuyén
mon dan 6ng hoc dé€ duoc chira sém. Bénh nhan tuyét déi khong duoc tu tién dung thudc chira bao

quy dau hep linh tinh hay bi quyét dan gian dé duoc tri tai nha.
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Bi quyét chan doan

Dé chan doéan chimg ban hep bao quy dau, thit 1 bac si sé khai thac triéu ching hay bénh 1y c6 kha
nang mac phai & duwong vat hodc da bao quy dau. Pi kém vi du tién st binh ly, day la dir liéu cap thiét
dé nhan xét dang may rau cd bi bénh hay khong.

Vi nhw thi ¢6 tién nguoi bénh mac bénh thi ¢ tién st
bat ong thong day

e Dung cu
¢ Vé sinh "cau bé"
 Phau thuat khong giong

Thi bénh nhan can cha dong khai bdo s& hitu béc si. Hay cach thic rira rdy “cau bé” thuong nhat, thi
c6 thuong xuyén kéo da bao quy dau xuéng hay ko, toan bo déu nén trung thuc trudc chuyén gia y
hoc.

Thoi diém viéc khdm 14m sang chwa cho thanh qud rd rang, béac s§ cé thé tham kham thang céc co
quan sinh san nhw la "céu nhd", da bao quy dau, 6ng thong 16 sdo. Vi nhw dau "céu bé" c6 mau sam,
nhot mo, hoi xanh hoac den c6 kha nang giup thdy tinh hinh thiéu huyét hon b, hoai tt.

Bi quyét chira tri ban bao quy hep hiéu qua

Ban hep dau "cdu nhd" nhe c6 kha nang diéu tri tai nha vdi tay, ko bat budc st dung thuéc ngt hay
gidm sut cam giac dau. Tuy vay s& hitu ca binh 1y khéng dé, khé khan hon cé thé phai tuan theo &
trung tam y té, dung dan tdi té & ving hoac thudc an than tuy theo chi dinh dép tmg ti€u phau hoac
mé cla béc si.

Mot vai bi quyét chita tri ban bénh hep bao quy dau c6 khd nang nhac dén:
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Bop dau duong vat

Bop dau "céu nhd" cé thé di chuyén bao da quy dau chuyén dong trd lai théng thuong, bén canh d6
khong gay phién todi cho nguoi bénh. Tuy dd tudi, mic d6 tram trong cla binh 1y ma sé thi c6
phuong thitc chita khoa hoc.

V6i bi quyét nay, buée dau tién y béc si sé giam sut sung phinh bang bi quyét chuom d4 téi dia diém
sung cam giac dau, quan bang chat quanh duwong vat, st dung kim hit ma hay mau va tiém
hyaluronidase. Tiép dén, bac sy sé bop nhe dau "cau nhd" cling nhw kéo bao quy dau vé dung khu
ctia no.

Ti€u phau nay toan bo khong gay dau dém, tuy nhién bac si van cé kha nang st dung mot vai ci
thudc giam sut dau thi du thuéc gay mé, phong bé than kinh, thuéc mé dang dung. Mat khac, st
dung chat thoa tron "céu nhd", bao da quy dau dé quéa trinh xay ra nhe nhang nhat.

Tiéu phau

Bén hep bao quy dau c6 so truong hop tai phat dai, do vay trong tinh huéng thiét yéu, nhiing y bac si
sé khuyén nghi nguoi bénh cét bao quy dau. Vi nhw nguoi bénh khong phtt hop dé giai phau, phau
thuat rach bao da quy dau sé duoc thay, phong nglra bénh tai dién trong tuong lai.

(Ché cédp d6 dudng chat cung véi sinh hoat khoa hoc gitup nang cao chimg bénh)
Phuong phap phong ngira

Trong tinh huéng dan 6ng ko cat bao quy dau, ban c6 thé chi dong phong tranh bang nhing cach
sau:

Gitr gin vé sinh, luén khién sach sé dau duong vét.

o Dudi khi vé sinh, lam chuyén dd, tiéu tién budc phai dwa bao quy dau trd lai dia diém dau tién.
e Gilt rita ray b6 phéan sinh san ngoai trir cho han ché hau hét bién chimg bao quy dau hep nhe.
o Tham khém khu vuc bao da quy dau dudi thoi diém khédm hay tuan tha phau thuét.

o Déc biét chua thé da bao quy dau phia duéi "cau bé" trong thoi gian dai.

Ngoai ché tao dich vu tri ching bao quy dau hep nhe, bénh ly vién Pa Khoa hién con dang trién khai:

Giai ph&u chinh hinh lai c4c b4t thuong bd phén sinh duc ban nam dé 1a bao quy dau bi hep, an tinh
hoan, 16 tiéu phai chang, cong duong vat,...

o Gidi ph&u nhiing loai séi b phén sinh duc thi du nang tinh hoan, nang mao tinh, ung thu
duong vat, ung thw tinh hoan,...

 Phau thuét sam tinh binh tir dwong dan tinh, mao tinh cung véi tinh hoan.

e Chira cdp ctru nam khoa d6 la xoan tinh hoan, gdy "céu bé", chan thuong tinh hoan,..

o Tri binh ly thay déi tinh duc nhw la liét duong, xudt tinh kip thoi, gidm sut kich thich ham
muon, suy sinh san,...

e Chita bénh ly 1ay lan qua giao hop, viém khu vuc sinh duc vi du 1au, bénh mong ga, mun sinh
duc,...

e Dinh san phai manh

Néu dang bat gap hoac nghi ngo bi cdc bénh 1y néu & trén, cac “dang may rau” cé thé di lai t6i binh



ly vién Pa khoa Phuong Pong dé dugc kham, khac phuc sém. Ban ciing dé v, tuyét déi ko tw y dung
thudc, anh hudéng tai nha khi khong cé chi dan, huéng dan caa chuyén gia.

Két lai, bao quy dau hep nhe la bénh ly nén duwoc chita sém boi cac chuyén gia, & binh vién chat
lwong va tin cdy. Truong hop tri hoan khéng khac phuc tinh hinh bao quy dau ko kéo dugc vé phia
truéc dau duong vat, dan ong c6 thé bat gap ngan can khi lam chuyén d6, dac biét nhiém khuan hoac
hoai ttr.



